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H
et thema van mijn 

voorwoord voor de 

nieuwsbrief is deze keer: 

afscheid. Van mensen, van de zomer, 

en hopelijk van een onzalig idee. 

Jarenlang hee� Loes Lesterhuis 

als lid van onze redactie mensen 

geïnterviewd. Iedere keer wist 

ze weer met iemand die nauw 

betrokken is bij het park een 

plezierig gesprek te  voeren, en 

daar een goed leesbaar informatief 

stuk over te schrijven. Loes hee� 

besloten dat ze daarmee stopt, dat 

vinden we erg jammer. Dank Loes, 

voor al je leuke verhalen. Gelukkig 

neemt Anne-Mariken, een van 

onze bestuursleden, het stokje van 

haar over; zij zal voortaan in elke 

nieuwsbrief een interview schrijven. 

Theo van Lent is ook al zo lang 

een goede bekende van ons. Elk 

voorjaar organiseerde hij een 

vogelwandeling door het park. Daar 

moet hij om gezondheidsredenen 

nu mee stoppen. We hebben 

twee vogelaars gevonden die het 

van hem gaan overnemen, in de 

voorjaarsnieuwsbrief zullen we ze 

aan u voorstellen. We hebben Theo 

op passende wijze bedankt met een 

mooie vogelgids.

Het park hee� inmiddels afscheid 

genomen van de zomer. We hopen 

daarmee ook de kastanjemineermot 

voorlopig niet meer terug te zien. 

Zoals u wellicht gezien hee� hebben 

we met mottenvallen geprobeerd 

hun aantal drastisch te verminderen, 

om zo de nieuwe kastanjebomen te 

helpen. In het voorjaar pakken we ze 

opnieuw aan. 

Een positief afscheid betre� als 

het even meezit de plannen voor 

het Erotisch Centrum. Tot grote 

vreugde van alle tegenstanders hee� 

D66 laten weten niet langer achter 

deze plannen te staan. Daarmee is 

er niet langer een meerderheid in 

de raad vóór dit vreselijke idee. We 

blijven wel alert en gaan door met 

(ondersteunen van de) tegenstand. 
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D
e aannemer die bezig is 

met de voorbereidingen 

voor de ondertunneling van 

de snelweg en het Dok houdt ons 

regelmatig op de hoogte van hun 

werkzaamheden.

 

In augustus en september is 

uitgebreid onderzoek gedaan, 

onder meer naar hergebruik –(met 

een boorstelling), aanvullend 

grondonderzoek en milieuhygiënisch 

(water)bodemonderzoek (met een 

sonderingswagen, een boorstelling 

of een handboor). Nu in november 

is de “Beatrixtunnel” aan de beurt. 

Bij mensen die langer in het park 

komen, beter bekend als de bunker, 

waar jaren geleden illegale feesten 

werden gehouden. Om hiervan de 

afsluiting open te breken en binnen 

onderzoek te doen zal er tijdelijk 

verkeer rijden over het �etspad, zie 

de afbeelding. 

A
fgelopen juni werden we 

maar liefst vijf keer met 

een groep Vrienden van 

het Beatrixpark rondgeleid langs 

de tentoonstelling Beyond These 

Walls. Na een goede latte of frisse 

kop thee werden de groepen op drie 

dagen rondgeleid door een van de 

vaste mensen uit het team van de 

AkzoNobel Art Foundation. Omdat 

elke werkdag de expositie gratis te 

bezoeken is, hadden sommigen de 

werken al gezien. Maar een verhaal 

bij de werken door een deskundige, 

doet je toch altijd weer anders kijken.

Onze dank gaat uit naar de 

AkzoNobel Art Foundation voor de 

rondleidingen en de gastvrijheid. 

Volgende zomer staat er weer een 

nieuwe tentoonstelling. Heimelijk 

hopen we dat we met de Vrienden 

dan weer langs mogen komen. Maar 

u kunt dat natuurlijk elke werkdag 

zelf ook! 
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VERZET TEGEN
EROTISCH CENTRUM GAAT DOOR

S
ommige mensen denken dat het plan voor het 

Erotisch Centrum van de baan is, maar niets is 

minder waar: de gemeente gaat onverminderd door, 

en het verzet dus ook.

Op 1 september verscheen in Het Parool een grote 

advertentie met tien redenen waarom een Erotisch 

Centrum slecht is voor Amsterdam. Deze advertentie 

hebben wij als vereniging mede ondertekend.

Daarnaast hebben we, samen met de Vrienden van het 

Amstelpark en verschillende bewonersverenigingen, een 

zaak bij de bestuursrechter gesteund. De kern daarvan 

was dat er nog geen formeel besluit is genomen door de 

gemeente, waardoor o�cieel bezwaar maken nog niet 

mogelijk is. Helaas hee� de rechter onze bezwaren niet 

gehonoreerd, maar er wordt in beroep gegaan bij de Raad 

van State.

Ook de zogenaamde participatie laat te wensen over: 

die richt zich vooral op de verdere invulling, niet op de 

vraag of het Centrum überhaupt een goed idee is, en 

al helemaal niet of de Europaboulevard daarvoor een 

geschikte locatie is.

Het is bemoedigend om te zien hoeveel inzet en 

deskundigheid er in de buurt wordt samengebracht. 

Verschillende partijen weten elkaar te vinden en geven 

samen krachtig vorm aan het verzet.

BRECHT VAN BEERS

Tien redenen waarom een Erotisch Centrum slecht is voor Amsterdam. En hoe het anders kan!
Burgemeester en Wethouders van Amsterdam willen een Erotisch 
Centrum bouwen aan de Europaboulevard in Zuid, naast een 
woonwijk, het Amstelpark en de toekomstige uitbreiding van 
Buitenveldert. Het plan: 100 sekswerkplekken en een erotisch 
entertainmentcomplex dat 1,5 miljoen - nieuwe - bezoekers 
per jaar moet trekken om het voor de commerciële exploitant 
winstgevend te laten zijn. Op zijn vroegst gaan in 2032 haar 
deuren open. B&W denkt dat een Erotisch Centrum de drukte 
op de Wallen gaat verminderen, criminaliteit tegengaat en 
de positie van sekswerkers verbetert. Wie goed kijkt, ziet dat 
onderbouwingen ontbreken en dat B&W gokt met het welzijn van 
mensen, met gemeenschapsgeld en de oren laat hangen naar de 
markt. Wat zijn de redenen er tegen te zijn?

REDEN 1. Er komen méér sekswerkplekken, niet minder
De 100 nieuwe sekswerkplekken in een Erotisch Centrum 
komen erbij. De ramen op de Wallen worden namelijk níet direct 
gesloten. Dat gebeurt ‘op termijn’, als het ooit na 2032 zover komt. 
Het uitkopen van de huidige raamexploitanten kost tientallen 
miljoenen, als dit al lukt.

REDEN 2. Het EC creëert extra drukte in de binnenstad 
want er komen 1,5 miljoen NIEUWE toeristen bij 
De burgemeester en de PvdA-fractievoorzitter zeggen dat het 
Erotisch Centrum een “ander type toeristen” moet trekken. Alsof 
die netjes bij het Erotisch Centrum in Zuid blijven hangen. Met 
de Noord/Zuidlijn staan ze binnen 10 minuten op de Wallen. 
De Wallen blijven dus druk en overbelast. De drukte wordt 
niet opgelost, maar wordt juist groter. Bovendien geeft eigen 
gemeentelijk onderzoek uit 2019 aan dat een Erotisch Centrum 
géén oplossing is voor de drukte en het overtoerisme op de Wallen.

REDEN 3. Het Erotisch Centrum is strijdig met het eigen 
gemeentelijke toerismebeleid 
De gemeente Amsterdam wil zelf minder toeristen en het aantal 
beperken tot 20 miljoen per jaar. Maar de stad telt nu al jaarlijks 
24 miljoen toeristen. En dan besluit het stadsbestuur doodleuk 
er een nieuwe, grootschalige toeristentrekker voor 1,5 miljoen 
bezoekers aan toe te voegen.

REDEN 4. De politie waarschuwt voor veiligheidsproblemen 
De politie is helder: het Erotisch Centrum erbij verspreidt overlast 
en criminaliteit in plaats van die te concentreren. Het vraagt 
extra inzet van agenten en boa’s. Terwijl er nu al grote tekorten 
aan agenten en boa’s zijn. De politiecapaciteit in de hele stad en 
daarmee de handhaving wordt versnipperd en verzwakt.

REDEN 5. Sekswerkers zelf willen ook geen Erotisch Centrum 
Sekswerkers vragen om kleinschaligheid en veilige werkplekken, 
waar ze zelf de regie over hun werk hebben. Ook alle onafhankelijke 
adviseurs, waaronder oud-minister Sorgdrager, stellen dat 
kleinschaligheid de beste oplossing is. En de burgemeester zegt zelf 
in de gemeenteraad dat de kleinschalige vormen die er in de stad 
zijn, weinig tot geen problemen geven en veilig zijn.

REDEN 6. De gemeenteraad is verdeeld, de stad is tegen 
De coalitiepartijen (PvdA, GroenLinks, D66) zijn voor, maar de 
voltallige oppositie in de gemeenteraad is tégen. Net als het 
bestuur en de deelraad van stadsdeel Zuid, bewoners, sekswerkers, 
ondernemers, maatschappelijke organisaties én adviseurs. Iedereen 
wil kleinschalige oplossingen voor veilige sekswerkplekken én 
oplossingen voor de overlast en drukte in de binnenstad. Hoe breed 
moet de weerstand zijn?

REDEN 7. De kosten voor de stad zijn gigantisch 
B&W heeft al zeker een miljoen uitgegeven aan 
voorbereidingskosten. De uiteindelijke kosten? Tientallen 
miljoenen euro’s, want de beoogde bouwlocatie, pal aan 
de ring A10, is heel complex vanwege o.a. de waterberging, 
hogedruk gaspijpleiding, verlegging van kabels en verplaatsing 
werkterrein van het Zuidasdok. Om nog maar niet te spreken 
van de elektriciteitscongestie en het beslag op de stikstofruimte 
in geval van nieuwbouw. Dit geld kan beter en direct worden 
gebruikt om de binnenstad leefbaarder te maken en de stikstof- en 
elektriciteitsruimte kan beter gebruikt worden voor nieuwe huizen.

REDEN 8. De binnenstad is van alle Amsterdammers 
De problemen van de Wallen zijn van de hele stad. Maar gezamenlijk 
oplossingen overeenkomen? Dat is nooit serieus besproken en 
onderzocht met elkaar op stedelijk niveau. In plaats van samenwerking 
kiest B&W voor een jarenlange juridische strijd met bewoners en 
omliggende ondernemers. Dat is niet goed en niet zacht voor de stad.

REDEN 9. Er is geen enkel bewijs dat het Erotisch Centrum  
zal gaan werken 
Steden als Barcelona en Venetië, waar geen raamprostitutie is zoals 
op de Wallen, kampen ook met overlastproblemen door de grote 
toeristenaantallen. Nergens ter wereld wordt een Erotisch Attractiepark 
als oplossing voor drukte en overlast van toeristen gecreëerd. Er is geen 
enkel onafhankelijk onderzoek dat het plan ondersteunt. De gemeente 
zegt zelf: “We weten pas of het werkt als het open is.” Dat is geen beleid. 
Dat is experimenteren en een wel heel bijzondere invulling van de 
zorgplicht die de gemeente voor Amsterdam en haar bewoners heeft.

REDEN 10. DE OPLOSSING: HET KAN WÉL ANDERS 
Het is geen schande om bij voortschrijdend inzicht terug te komen 
op een goedbedoeld plan dat niet gaat werken. Het idee voor het 
Erotisch Centrum ontstond in 2020, in een uitzonderlijke periode 
van stilte en lockdowns vanwege Corona. Maar de werkelijkheid van 
vandaag vraagt om een andere aanpak, eentje die wél draagvlak 
heeft, sneller en bewezen resultaat geeft en beter aansluit bij de 
behoeften van sekswerkers, bewoners én de LHBTIQ+ gemeenschap.

Wat dan wel?
Zet in op meerdere kleinschalige, veilige sekswerkplekken bij 
voorkeur in bestaande, leegstaande gebouwen. Geen megacomplex, 
maar goed georganiseerde locaties waar sekswerkers zélf de regie 
hebben. Desgewenst met ruimte voor educatie, cultuur en een klein 
café. Ook voor LHBTIQ+ sekswerkers kan er zo een eigen plek komen.

En het geld dat een peperduur Erotisch Centrum de gemeente nu al 
kost en nog gaat kosten? Gebruik het om de leefbaarheid, veiligheid 
en de toeristendruk in de binnenstad nú te verbeteren. Niet pas op 
zijn vroegst na 2032, maar vandaag. We gaan graag samen met het 
gemeentebestuur aan de slag om snel dit compromis tot uitvoering te 
brengen. Een uitnodiging daartoe zien we met vertrouwen tegemoet.

Bewonersvereniging De Mirandabuurt  
www.demirandabuurt.nl

Bewonersvereniging Irenebuurt Amsterdam  
www.irenebuurt.nl

Vereniging Vrienden van het Amstelpark  
www.amstelparkvrienden.nl

Vereniging Vrienden van het Beatrixpark  
www.vriendenbeatrixpark.nl

VvE Eurocenter Woontoren

VvE Amstelwijck

VvE Europaplein appartementen

Bewoners van de Amstel Circle, Beysterveld

Bewoners van VvE Sud Amsterdam

VvE RIV//

Advertentie
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W
ij hebben gemerkt dat onze activiteiten 

op prijs worden gesteld, doordat het aantal 

aanmeldingen voor een lidmaatschap 

duidelijk toenam. We blijven hier natuurlijk boven op 

de ontwikkelingen van het Erotisch Centrum, het RAI-

terrein en de inrichting van het Beatrixpark zitten. 

TANNEKE DEN BLAAUWEN

LEDENADMINISTRATIE

Op dit moment hebben we meer dan 1000 vrienden, waar 

we erg blij mee zijn. Mocht u nog nieuwe ideeën hebben 

voor het park waar wij als vereniging aan bij kunnen 

dragen, laat het vooral weten via 

mail@vriendenbeatrixpark.nl.

TANNEKE DEN BLAAUWEN

VAN DE
PENNINGMEESTER

I
n het voorjaar van dit jaar 

ontvingen alle vrienden het 

verzoek de jaarlijkse contributie 

over te maken. Het resultaat was 746 

betalende leden per 25 september 

2025. We missen nog de bijdrage 

van ruim 20% van ons ledenbestand 

en zouden deze leden graag willen 

aansporen alsnog te betalen. Onze 

invloed op de gemeente Amsterdam 

wordt niet alleen bepaald door 

de mate waarin wij bovenop alle 

mogelijk activiteiten/veranderingen 

zitten, maar ook door het aantal 

leden dat we hebben. Daarom is het 

van belang om uw bijdrage over te 

maken. Aan het bedrag van 5 euro 

voor het lidmaatschap kan het niet 

liggen. Ietsje meer mag natuurlijk 

altijd. Alle mensen die twee jaar niet 

betaald hebben zullen begin 2026 uit 

ons bestand verwijderd worden, zodat 

we een realistisch beeld overhouden 

van de actieve vrienden en we geen 

geld verspillen aan het drukken 

en sturen van nieuwsbrieven aan 

niet betalende leden. U kunt zich 

natuurlijk te allen tijde opnieuw 

aanmelden. Wij hopen natuurlijk dat 

deze vrienden ware vrienden blijken 

te zijn die alsnog betalen.

Mocht u graag een donatie doen die 

u door een overeenkomst periodieke 

schenking geheel van de belasting 

kunt a�rekken, dan is dat mogelijk 

voor een bedrag van minimaal €100 

per jaar gedurende een periode van 

vijf jaar. Stuur een email naar  

mail@vriendenbeatrixpark.nl en 

wij sturen u dan de benodigde 

formulieren.

Wilt u bij het betalen ASTUBLIEFT 

uw LIDNUMMER vermelden? 

Dat staat boven uw naam op het 

adresetiket van de nieuwsbrief. 

Indien het lidnummer niet lukt is het 

adres ook behulpzaam. U zult het niet 

geloven maar we hebben meerdere 

achternamen in ons bestand die 

gedeeld worden door vrienden. 

Soms is het een hele zoektocht om 

te achterhalen welke vriend de 

betalende persoon is. 

Let op: we zijn 
verhuisd naar de 

TRIODOS bank. Ons 
banknummer is 

NL17TRIO 0320 7386 71

PENNINGMEESTER | LEDENADMIN
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OP ONTDEKKING IN HET BEATRIXPARK
O O K  I N  2 0 2 6  E L K E  M A A N D  W A N D E L E N D  O P 

O N T D E K K I N G  I N  H E T  B E AT R I X PA R K

WANDELEND

O
ok in 2026 organiseren de Vrienden van het 

Beatrixpark en het IVN weer maandelijkse 

rondleidingen door ons mooie park onder 

leiding van IVN-Natuurgids Mien Vermue. Botanische of 

medicinale kennis is niet nodig, een beetje aandacht en 

enthousiasme is al genoeg! 

In het voorjaar, de herfst en de winter gaat de aandacht 

vooral uit naar de bomen. In het park staan ongeveer 

250 soorten, vrijwel allemaal met een naambordje. Is 

het een Beuk of een Haagbeuk? Een Den of een Spar? 

Bomen hebben in elk seizoen iets interessants te bieden 

en op deze wandelingen kunt u dat ontdekken. In het 

voorjaar zijn het knoppen, katjes, bloei, bestuiving en 

bladontluiking. In de herfst kleuren, bladval, vruchten en 

zaden. In de winter gaat het over overleving, silhouetten, 

knoppen, coniferen en groenblijvende loofbomen. Als 

start en afronding van de bomenrondleidingen geven 

we in april en oktober aandacht aan de bomen met 

medicinale krachten in en om de Artsenijhof.

Data: De natuurrondleidingen in het Beatrixpark worden 

gehouden op de laatste zondag van de maand van 13.00 

tot 14.30 uur. Dat zijn voor 2026 nog de volgende data en 

locaties:

Beatrixpark. De dagen lengen  

zondag 18 januari  |  max. 15 deelnemers  

Nog steeds is het volop winter, maar de dagen gaan al wat 

lengen en er komt een beetje leven in de brouwerij. Vaak 

meer dan menigeen denkt. Op deze wandeling gaan we 

loofbomen herkennen als ze niet in blad staan. Misschien 

zien we ook al de eerste winterbloeiers. Begint de vlier al 

uit te lopen? We gaan kijken welke verrassingen het park 

voor ons hee�.

Beatrixpark. Katjes en knoppen

zondag 22 februari   |  max. 15 deelnemers

Bloei en bestuiving beginnen op gang te komen. Op deze 

wandeling gaat de aandacht uit naar katjes en knoppen. 

De knoppen gaan uitlopen en misschien verschijnen er al 

blaadjes en bloemen. De hazelaar en de els zijn er altijd 

vroeg bij maar de anderen laten ook niet lang op zich 

wachten. Welke soorten worden bestoven door de wind 

en welke door insecten? 

Bomen met medicinale krachten in en om de 

Artsenijhof van het Beatrixpark

zondag 29 maart  |  max. 15 deelnemers

In de Artsenijhof staan maar liefst 250 soorten medicinale 

planten en in deze maanden zijn ze op hun best. Waar 

worden of werden ze voor gebruikt, hoe herken je ze, 

waar komen ze vandaan, welke werkzame sto�en zitten 

er in en wanneer worden ze geoogst? Op deze wandeling 

o.a. Stinkende gouwe, Roomse kervel, Longkruid.

Vertrek: alle rondleidingen beginnen TIJDELIJK, 

VANWEGE DE AFSLUITING, TEGENOVER 

DIEPENBROCKSTRAAT 3 NAAST DE KAPEL. 

De wandelingen gaan altijd door, ongeacht de 

weersomstandigheden, behoudens KNMI-code geel 

en hoger.  Het park hee� beperkte horeca, toiletten 

en schuilgelegenheid.  In de omgeving van het park is 

gelegenheid tot parkeren.

Deelname: Iedereen is welkom, maar houd er rekening 

mee dat deze wandelingen geen speci�eke activiteiten 

voor jongere kinderen zijn. De rondleidingen worden in 

de Nederlandse taal gegeven.

Aanmelding: Het maximale aantal deelnemers is 15. 

Aanmelding vooraf via e-mail : 

wandelingbeatrixpark@outlook.com  

U ontvangt bericht of er een reservering voor u is 

gemaakt.

Kosten: een vrijwillige bijdrage voor ondersteuning van 

natuur bescherming. 
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UIT DE 
ARTSENIJHOF

MIRJAM LOUISSE

Vijfentwintig jaar 
betekent dus ook een 
jubileumjaar en zeer 
de moeite waard om 

te vieren. 

Enige tijd geleden 
hee� het bestuur 

met de vrijwilligers 
overlegd over 

structurele wensen 
voor het onderhoud 

van de Hof.

H
et 25e seizoen van het 

vrijwilligerswerk in de 

Artsenijhof zit er bijna 

op. De woensdagavondploeg is 

eind september al gestopt omdat 

het al vroeger donker werd, de 

dinsdagochtendploeg gaat nog 

door tot begin december. Eind 

januari wordt dan weer gestart 

door een kleine groep, het nieuwe 

seizoen begint maart/april, voor de 

dinsdagavond wat later. De laatste 

maanden van dit seizoen moest er 

wat geïmproviseerd worden omdat 

de ingang naar het park is afgesloten 

voor de renovatie van het kinderbadje 

en het parkgebouw met de ruimte 

voor het gereedschap en keukentje 

en toilet moeilijk bereikbaar was. 

Daarover hebben we echter goede 

afspraken kunnen maken met de 

leider van het project. 

Vijfentwintig jaar betekent dus ook 

een jubileumjaar en zeer de moeite 

waard om te vieren. De vereniging 

van Vrienden hee� de vrijwilligers 

dan ook een gezamenlijk etentje 

aangeboden (dat was ook de wens van 

de vrijwilligers) in november.

Wensenlijstje/projectdoelen

Enige tijd geleden hee� het bestuur 

met de vrijwilligers overlegd 

over structurele wensen voor het 

onderhoud van de Hof. Ieder jaar 

blijven er wel zaken liggen waarvoor 

het stadsdeel dan niet voldoende 

mensen of gelden ter beschikking 

hee�. Dat geldt bijvoorbeeld voor 

het onderhoud van de paden, het 

snoeien van de grote bomen in en 

rond de Hof, het tijdig snoeien van de 

taxushaag (is gelukkig kortgeleden 

toch gebeurd) en van de nieuw 

aangeplante Ilexhaagjes rond de 

plantvlakken waarvan er ook een 

groot aantal dode struikjes moet 

worden vervangen. Maar ook de bij 

het historische ontwerp behorende 

vier gravelvakken moeten hoognodig 

worden vernieuwd, het onkruid 

krijgt de overhand en is moeilijk 

weg te krijgen. Het bestuur bekijkt 

nu of de vereniging hier ook op 

termijn met �nanciële middelen 

kan helpen, gezien ook eisen die aan 

onze ANBI-status* worden gesteld. 

Dit gaat uiteraard in overleg met 

het stadsdeel. In verband met de 

afsluiting zal hier helaas wel de 

nodige vertraging gaan optreden.

Afgezien van de projectdoelen zijn 

er ook nog de steeds terugkerende 

jaarlijkse wensen. Zo hebben we 

ook dit jaar in september weer 

ruim 2 kuub bio compost besteld en 

betaald en vragen we het stadsdeel 

om nog een keer een paar Big Bags 

Vivimus te leveren. We gaan toch 

weer proberen een mooie echte 

biologisch gekweekte amandelboom 

te planten, het zoeken daarnaar is 

niet makkelijk. Ook onze adviseur 

Wil Melgers hee� weer heel veel 

plantjes bij zich thuis gezaaid en 

die zijn uitgeplant in de Hof. Hulde! 

Helaas worden er ook regelmatig 

nieuwe plantjes gestolen, soms lijkt 

het of men heel gericht op zoek is 

naar bepaalde planten/kruiden. 

Kortgeleden was het de week van 

de vrijwilligers en wat zou onze 

vereniging zijn zonder vrijwilligers, 

we zouden niet hebben bestaan! 
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ARTSENIJHOF  |  EEN KRUID

A R N I C A

MARION VERWAAL

I
n het zuidvak, links vanaf 

middenboog tussen duindoorn 

en stalkaars is in vak 24 Arnica 

te vinden. Sinds een jaar of acht 

staat dit veelvuldig gebruikte kruid 

hier, meegenomen van het Belgische 

bedrijf Netelvuur waar ik toen een 

kruidencursus volgde. Het werd er 

geruimd omdat het daar onvoldoende 

productie opleverde. Een aantal 

planten kon mee naar de Artsenijhof 

en dankzij het kweken van het 

zaad door Wil Melgers en spontane 

uitbreiding in de daaropvolgende 

jaren hebben we hier nu een perkje 

waar arnica prima is aangeslagen.

Arnica, ook bekend als valkruid of 

wolverlei, hoort evenals bijvoorbeeld 

margriet en goudsbloem tot de 

composietenfamilie (Asteraceae), 

ook wel samengesteldbloemigen 

genoemd vanwege de bloeiwijze. Eén 

bloem bestaat uit wel honderden 

bloempjes, die dicht tegen elkaar op 

het bloemhoofd gedrukt zitten en 

eruitzien als één grote bloem. Als de 

bloem in een pluizenbol is veranderd 

kan het zaad geoogst worden.

De inheemse, Europese soort is 

UIT DE ARTSENIJHOF 12

EEN KRUID

* De voorwaarden voor de ANBI status van verenigingen zijn aangescherpt; er moet duidelijk worden aangegeven waarvoor de beschikbare �nanciële middelen 

zullen worden aangewend.  Wij doen dat al altijd in onze beleidsplannen en jaaroverzichten. Maar we zullen het vanaf nu nog duidelijker aangeven en 

bespreken op de jaarlijkse ledenvergadering. 

Maar het zijn ook de vrijwilligers die onze mooie 

Artsenijhof onderhouden, de rondleidingen daar trekken 

veel deelnemers, en daarom organiseren we ook jaarlijks 

een zomerlunch met elkaar en brachten we met z’n allen 

een bezoek met rondleidingen aan de Hortus Botanicus 

Amsterdam. Wij hopen dat we dat nog vele jaren kunnen 

blijven doen.

Momenteel staan er ca. 30 vrijwilligers ingeschreven, we 

hebben niet echt een wachtlijst maar bekijken de situatie 

van maand tot maand, de dinsdagochtendgroep is groter 

dan die van de woensdagavond die dus sneller vol is. 

Aanmelden voor het vrijwilligerswerk kan 

via mail@vriendenbeatrixpark.nl

Als de bloem in 

een pluizenbol 

is veranderd kan 

het zaad geoogst 

worden
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Het is een kruiden-geneesmiddel 

dat vooral bekend is vanwege 

het uitwendig gebruik bij 

kneuzingen (vandaar de 

Nederlandse benaming 

‘valkruid’)...

Arnica montana. In de Artsenijhof hebben we echter de 

Noord Amerikaanse soort, Arnica chamissonis, die qua 

werking vrijwel identiek aan de montana is. Arnica is de 

oude Griekse benaming van de plant. Mogelijk is de naam 

afgeleid van ’arnakis’, ‘lamsvacht’ vanwege de zachte 

bladeren. De naam van de soort, chamissonis, is vernoemd 

naar de Duitse schrijver en botanist Adelbert von 

Chamisso (1781–1838), de auteur van De wonderbaarlijke 

geschiedenis van Peter Schlemihl, waarin de hoofdpersoon 

zijn schaduw aan de duivel verkoopt voor een oneindige 

geldbuidel.

Meestal gebruik ik in deze stukjes de Nederlandse 

benaming, maar de Latijnse geslachtsnaam  Arnica wordt 

zo algemeen gebruikt, dat valkruid en wolverlei eerder 

verwarring oproepen dan verduidelijking. Dus verder in 

dit stuk schrijf ik arnica zonder hoofdletter en niet cursief 

gedrukt.

Arnica is een meerjarige, winterharde, zonminnende 

plant met een hoogte van 30 tot 60 cm, met van mei 

tot augustus gele, geurende bloemen. De langwerpige, 

lichtgroene bladeren staan paarsgewijs aan de steel. 

Via het kruipende wortelgestel breidt hij zich makkelijk 

uit bij voorkeur in een zandige, wat zure grond rijk 

aan humus. Arnica montana is de waardplant voor de 

valkruidmineermot en de valkruidboorvlieg. Of dit 

ook geldt voor Arnica chamissonis heb ik niet kunnen 

achterhalen.

Het is een kruidengeneesmiddel dat vooral bekend is 

vanwege het uitwendig gebruik bij kneuzingen (vandaar 

de Nederlandse benaming ‘valkruid’), pijnlijke botten, 

gewrichten en spieren (sport massageolie). Het zou pijn 

en ontstekingen verlichten, een verwarmende, perifere 

doorbloeding bevorderende en een ontspannende en 

een anti-schimmel en -bacteriële werking hebben. In de 

geschri�en van Hildegard von Bingen (1098-1179) wordt 

het voor het eerst genoemd.

De plant wordt in olie tot een maceraat (een vloeibaar 

plantenextract) en in alcohol tot een tinctuur verwerkt. 

Voor de olie worden de geurende bloemen vroeg op 

de dag droog geplukt en gedurende ruim een maand 

in glazen potten op een goede kwaliteit olijf- of andere 

olie gezet, waardoor de vetoplosbare werkzame sto�en 

van de bloem afgestaan worden aan de olie. Tot slot 

worden de bloemen eruit gezeefd en blij� er vanwege het 

aanwezige caroteen een geel gekleurd maceraat over, het 

uiteindelijke medicinale product.

Voor tinctuur worden de wortels gedurende zes weken op 

alcohol gezet en eruit gezeefd als de werkzame sto�en in 

de alcohol opgenomen zijn. Het maceraat en de tinctuur 

kunnen ook gecombineerd worden tot een zalf, waardoor 

de inhoudssto�en van zowel de bloem als de wortel in het 

product aanwezig zijn.
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INTERVIEW 
REGENBOOG-GROEP

ANNE-MARIKEN RAUKEMA

‘ W E  H O P E N  VO LG E N D  J A A R  E E N  K R U I D E N T U I N  O F 

E E N  V E L DJ E  ZO N N E B LO E M E N  A A N  T E  L E G G E N .’

S
inds juli wonen er zo’n honderd vluchtelingen 

uit Oekraïne in het Convict in het Beatrixpark. 

Bewoners en bezoekers komen elkaar tegen op het 

�etspad langs voormalig klooster en kapel. De - helaas 

verkeerd geplaatste – �etsenrekken voor het pand staan 

mudjevol. Tijd om eens kennis te maken met Lodewijk 

van Ol�en, locatiehoofd Oekraïne opvang Het Klooster, 

en zijn collega’s.   

‘Er waren twee monniken Hans en Joop’, zong ooit Jaap 

Fischer (of Joop Visser), maar de groep Amsterdamse 

monniken vertrokken ruim 25 jaar geleden uit hun 

behuizing, het klooster in het Beatrixpark. Nog geen 

40 jaar dienst had het gedaan als wooncomplex voor 

de docenten van de r.k. middelbare jongensschool St. 

Nicolaas. Lang was er sprake van een dependance van 

het Conservatorium van Amsterdam, maar dat ging 

uiteindelijk vanwege �nanciën niet door.

Het pand kreeg afgelopen voorjaar een verfbeurt aan 

binnen- en buitenkant, er werd dubbel glas geplaatst en 

een asbestverwijderingsbedrijf is lang bezig geweest om 

het convict bewoonbaar te maken.

De Regenboog Groep

Amsterdam huisvest zo’n zesduizend vluchtelingen. 

Daarin spelen grote organisaties als HVO-Querido, het 

Rode Kruis en de Regenboog Groep – en een aantal 

kleinere spelers – een belangrijke rol. Een klein aantal 

woont nog bij particulieren. Van Ol�en: ‘De Regenboog 

Groep zet zich in voor mensen in Amsterdam die tijdelijk 

of langer een steuntje in de rug kunnen gebruiken, zoals 

dak- en thuislozen. Toen tijdens corona een avondklok 

werd ingevoerd, konden we snel in sporthallen met 

veldbedden grote slaapzalen creëren.’

We willen het klooster een 

goed woonhuis laten zijn, maar 

ook dat niemand in het park 

overlast ondervindt.’

Als locatiehoofd is Lodewijk eindverantwoordelijk 

voor het reilen en zeilen in het klooster. Hij neemt 

beslissingen, stuurt het team van vier aan en overlegt met 

derden. Dat zijn de gemeente Amsterdam, organisaties 

die de veiligheid waarborgen en de buurtregisseur. 

‘Niemand hee� een sleutel in een opvanglocatie. Er is dag 

en nacht een bewaker aanwezig. Bewoners mogen geen 

logé meenemen, daar wordt dus goed op gelet. ‘Het is ons 

doel om de locatie en de omgeving voor iedereen leefbaar 
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te houden. In het begin hadden we 

problemen met afval, maar daar 

zijn regels voor opgesteld en dat is 

nu opgelost. We willen het klooster 

een goed woonhuis laten zijn, maar 

ook dat niemand in het park overlast 

ondervindt.’ 

Het is heel handig dat twee mensen 

uit zijn team – Vlad en Lili de 

Oekraïense taal spreken, Anna en 

Zixten  zijn Nederlandstalig.

Huisvesting

Net als vroeger de monniken delen 

de bewoners de keuken en het 

sanitair. De kamers zijn klein, in 

een wat grotere woont een vrouw 

met twee dochters en in een grote 

zes persoonskamer verblijven zes 

mannen die familie van elkaar zijn. 

Er zat ooit een li� in het gebouw, 

maar het was te kostbaar om deze 

vervangen, dus  moeten alle twaalf 

trappen naar de bovenste verdieping 

gelopen worden. ‘Dat is ook de reden 

waarom hier relatief jonge mensen 

wonen’, licht Lodewijk van Ol�en toe.   

Hier wonen vooral 
18 tot 30-jarigen, en 
een paar gezinnen. 

Ja, de kinderen gaan 
hier naar school en 
spreken heel goed 

Nederlands. 

Toen na 24 februari 2022 bleek dat er 

vluchtelingen uit Oekraïne zouden 

komen, is de gemeente Amsterdam 

meteen gaan zoeken naar locaties. 

‘Veelal werden dat hotels; de groep 

die hier nu in het klooster zit, hee� 

anderhalf jaar in het Beethovenhotel 

gezeten. Daar kennen ze elkaar 

van. Hier wonen vooral 18 tot 

30-jarigen, en een paar gezinnen. Ja, 

de kinderen gaan hier naar school 

en spreken heel goed Nederlands. 

De volwassenen die de nieuwe taal 

beheersen, of het Engels, werken in 

de horeca of in winkels. Een aantal 

anderen wordt ’s morgens vroeg 

opgehaald om te gaan werken op de 

veiling in Aalsmeer.’

Tevredenheid 

Erg blij zijn de bewoners met de 

locatie en vooral het uitzicht van 

hoog bovenin het klooster over 

het park en de rest van de buurt. 

Ook de medewerkers van de 

Regenboog Groep zijn tevreden over 

INTERVIEW
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Kapel en convict

De rooms-katholieke gemeenschap in Amsterdam was na de oorlog nog groot en optimistisch genoeg om in Zuid een 

nieuw complex te laten ontwerpen. De architecten Ted Peters en Ben Spängberg ontwierpen drie gebouwen naast het 

Beatrixpark: klooster, kapel en jongensschool voor voortgezet onderwijs - het Sint-Nicolaaslyceum. Het park was zo’n 

beetje de grens van de stad, de rest naar het zuiden was leeg gebied.

 

De stadsuitbreiding met nieuwe woningen ging sneller dan gepland en al tijdens de bouw waren er klachten dat het 

complex een deel van het park zou opsnoepen. Het klooster werd rechthoekig en telde zes verdiepingen. De kapel was 

rond en kreeg twee verdiepingen: de begane grond voor religieuze beleving van paters en de eerste verdieping voor de 

leerlingen. Architecten Peters en Spängberg kozen voor een ronde kapel vanwege de betere akoestiek. 

In 1957 werd de eerste paal geslagen twee jaar later werd het complex geopend. Gaandeweg verloor de religieuze kant 

het van de seculiere. De laatste paters vertrokken omstreeks 1998. Krakers namens hun intrek en de gebouwen hadden 

daarop diverse bestemmingen. Convict en kapel werden aan de gemeente Amsterdam verkocht. De kapel kreeg een 

horecabestemming en het klooster werd verhuurd. Het Sint Nicolaas-lyceum ging in 2012 tegen de vlakte en kreeg aan de 

Beethovenstraat, een paar honderd meter verderop, nieuwbouw.

Omstreeks 2015 werd naar herbestemming van het Sint-Nicolaasklooster en -kapel gezocht. Er ontstonden plannen om de 

zaak te slopen, die echter werden tegengehouden door de Bond Heemschut. Er werden vergevorderde plannen ontwikkeld 

om convict en kapel te verbouwen tot dependance voor het Conservatorium van Amsterdam. Dit plan werd omarmd door 

de Vereniging Vrienden van het Beatrixpark. Het convict of klooster zou worden getransformeerd tot les- en oefenruimte 

en de kapel zou worden verhoogd om een nog betere akoestiek te krijgen. Op de begane grond zou weer horeca komen. De 

verwachting in september 2020 was dat het conservatorium per seizoen ‘22/’23 de gebouwen in gebruik zou nemen. 

Na een periode van stilte werd in 2022 duidelijk dat het conservatorium door de stijgende bouwkosten de �nanciering 

niet meer rond kreeg. In dat najaar werd daarom ‘marktconsultatie’ gehouden om te kijken of er nieuwe gebruikers voor 

de gebouwen kon worden gevonden. Die gebruiker moet passen binnen de sector cultureel en maatschappelijk eventueel 

aangevuld met horeca. Dat leverde echter niets op. 

In de zomer van 2025 werd het convict in gebruik worden genomen voor de opvang van vluchtelingen, in eerste instantie 

een groep uit Oekraïne. Deze opvang duurt minstens vijf jaar.

De feiten uit dit kader komen van Wikipedia.

de huisvesting. ‘De locatie op IJburg bij het Theo van 

Gogh-park en het strand is ook �jn’, aldus Van Ol�en, ‘en 

vergeet het Botel bij de voormalige NDSM-werf niet. Ook 

prachtige plekken om te wonen en te werken.

De jonge locatiemanager weet te vertellen dat de 

gemeente een tender hee� uitgezet voor een nieuwe 

bestemming van de Kapel. Het zal broedplaats worden en 

een van de weinige eisen is dat er wordt samengewerkt 

met de bewoners van Het Klooster. 

De bakken zaailingen in de keuken verraden al een beetje 

dat de Oekraïense cultuur ook een groene cultuur is. 

Vooral de bak met jonge dilleplantjes wordt nauwlettend 

in de gaten gehouden. Dille wordt in de keuken van 

Midden- en Oost-Europa veel gebruikt.

Niet verrassend dus dat Lodewijk van Ol�en namens 

de bewoners de wens uitspreekt om komend voorjaar 

bewoners een bescheiden kruidentuintje tegen de gevel 

van het convict te laten inzaaien, of een veldje met 

zonnebloemen; het symbool van een vrij Oekraïne. Zodra 

ze nog iets meer gesetteld zijn gaan we met de bewoners 

door het park een rondwandeling maken, om ze ook meer 

te vertellen over de plaats waar ze nu wonen. 

Lodewijk spreekt namens 

de bewoners de wens uit 

om een kruidentuintje of 

zonnebloemen in te laten zaaien

INTERVIEW
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MINEERMOT

N
ee, het was geen vroege herfst zoals 

sommige mensen dachten. Dat de bladeren 

van de kastanjebomen in het park al in de 

zomermaanden bruine plekken kregen en vaak veel 

te vroeg af begonnen te vallen wordt veroorzaakt 

door de paardenkastanjemineermot. Deze mot komt 

oorspronkelijk waarschijnlijk uit Azië en is voor het eerst 

in Nederland gezien in 1998. Inmiddels hee� de mot zich 

over heel Nederland verspreid en zie je in de zomer al 

veel kastanjebomen met bruine bladeren.

 

De rupsen van de mineermot zijn slechts enkele 

millimeters groot en hebben een geel/crème kleur. 

Doorgaans zijn ze moeilijk zichtbaar omdat ze in het blad 

leven. De mineermotten zelf zijn amper 5 millimeter 

groot, hebben een goudbruine kleur met enkele witte 

strepen en hebben franjes aan de achterkant van de 

vleugels. De mannetjes kunnen vliegen, de vrouwelijke 

motten niet, zij klimmen langs de stam omhoog. 

 

Levenscyclus

De paardenkastanjemineermot kan drie of vier generaties 

per jaar hebben. De vrouwtjes zetten hun eitjes af op 

de bovenzijde van het blad en na enkele weken komen 

deze uit. De larven vreten van binnenuit alle bladmoes 

weg waardoor de bruine vlekken aan de bladeren 

ontstaan en deze te vroeg afsterven. De larven verpoppen 

zich in het blad. De poppen komen, bij zonnig weer, 

na twee weken uit. In Nederland komen twee volledige 

generaties per jaar voor. De derde generatie overwintert 

als pop in het afgevallen blad.

Door de vroege bladval kan de boom onvoldoende 

reservesto�en aanmaken in de bladeren. Deze sto�en 

worden in de knoppen en houtstructuur opgeslagen 

om het volgende jaar weer volop uit te lopen. Als de 

vroegtijdige bladval jaar na jaar blij� duren, zal de boom 

langzaamaan verzwakken. Uiteindelijk zal de boom ook 

gevoeliger zijn voor andere aantasters en vorst en wordt 

het moeilijk om de boom er weer bovenop te helpen.

Bestrijding

De mot hee� nagenoeg geen natuurlijke vijanden. Omdat 

de Japanse Duizendknoop redelijk onder controle is, 

hee� de Duizendknoop Brigade zichzelf een nieuwe 

taak gegeven: bestrijden van de mineermot. Dit doen 

we door de afgevallen kastanjebladeren zoveel mogelijk 

te verwijderen; deze worden vervolgens door de 

gemeente vernietigd. Ook zijn er lokdozen gebruikt om 

de mannetjes te lokken en te vangen. Deze mottenvallen 

zijn – met toestemming van de gemeente – door onze 

vereniging ingekocht en opgehangen. Inmiddels zijn 

deze weer verwijderd maar volgend voorjaar hangen we 

ze weer op, de lokstof werkt ongeveer 6 weken. Van april 

t/m september moeten de dozen 4 maal schoongemaakt 

en opnieuw van lokstof voorzien worden. Waarschijnlijk 

moeten we deze procedure een paar jaar achter elkaar 

volhouden. Hopelijk zien we komende zomer al enig 

resultaat van onze inspanningen.
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ONTWIKKELINGEN

ELODIE LUINGE

RAI GEBIED
B E ST U U R  B E AT R I X PA R K  S P R E E KT  M E T  RA I  A M ST E R DA M  OV E R 

VO LG E N D E  STA P P E N  I N  D E  G E B I E D S O N T W I K K E L I N G

O
nlangs ging het bestuur 

van Vrienden van het 

Beatrixpark in gesprek met 

de RAI over de volgende stappen 

in de gebiedsontwikkeling van het 

RAI-terrein. Tijdens de bijeenkomst 

presenteerde de RAI het eerste 

concept van het transformatieplan, 

met ideeën voor meer groen, betere 

verbindingen met de omgeving, en 

nieuwe functies zoals woningen, 

kantoren en een logistiek centrum.

Maar even een stapje terug: in 

februari dit jaar organiseerde RAI 

Amsterdam een online sessie waarin 

de resultaten van de buurtbewoners-

enquête werden gedeeld, samen 

met de ambities en planning voor 

het gebied. Daarna bleef het even 

stil richting de buurt, maar achter 

de schermen werkte de RAI samen 

met de gemeente Amsterdam aan de 

uitwerking van kansen en ideeën.

In het gesprek met het bestuur 

werden schetsen en sfeerbeelden 

getoond van verschillende 

deelgebieden op het RAI-

terrein (A10, Europaboulevard, 

Wielingenstraat etc), met een eerste 

indruk van hoe het eruit zou kunnen 

gaan zien. 

Ook kwamen de volgende 

participatiestappen aan bod. 

De fysieke bijeenkomsten met 

buurtbewoners hebben inmiddels 

plaatsgevonden. Het verslag en 

de presentatie volgen binnenkort, 

evenals informatie over de 

terugkoppelingsbijeenkomst waarin 

de RAI laat zien hoe reacties uit de 

buurt zijn verwerkt in het plan.

Wij waarderen het dat we via 

deze weg regelmatig worden 

meegenomen in de ontwikkelingen.
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RENOVATIE
KINDERBADJE
D E  I N G A N G  VA N  D E  D I E P E N B R O C KST RA AT  I S  A FG E S LOT E N

S
inds 1 oktober is de ingang 

van de Diepenbrockstraat 

afgesloten. Aanleiding hiervan 

is de lang aangekondigde renovatie 

van het bijzondere Kinderbadje in 

het Beatrixpark, die nu eindelijk 

is gestart. Het badje en het plein 

eromheen worden in originele staat 

hersteld.

Maar dat hee� wel even tijd nodig.  Zo 

komt er een gebouw bij, met daarin 

een waterzuiveringsinstallatie om te 

zorgen voor schoon water. Ook moet 

veel beton worden verwijderd en 

vervangen, wat zwaar vrachtverkeer 

veroorzaakt. Dit is een grote renovatie 

en dat neemt maanden in beslag. De 

Bea Kiosk is gedurende de periode 

ook gesloten aangezien onbereikbaar.

Wij zijn blij dat de gemeente dit 

project oppakt, maar we realiseren 

ons ook dat dit voor u als bezoeker 

veel overlast gee� want een deel van 

het park is nu niet bereikbaar. Wij 

vragen u vooral om de aanwijzingen 

van de verkeersbegeleiders en 

de verkeersborden op te volgen. 

Dat betekent: geen andere, 

RENOVATIE KINDERBADJE

olifantenpaadjes langs de hekken 

nemen en niet �etsen op het voetpad. 

Zeker nu �etsers en voetgangers 

samen de weg delen. Uiteraard mag u 

ook mensen aanspreken die zich niet 

aan deze regels houden. Zo letten we 

samen op ons park!

Als iedereen een beetje extra oppast 

en rekening houdt met elkaar moet 

het lukken. 

En dan zien we elkaar dit voorjaar 

weer, bij mooi lenteweer, in een heel 

nieuw opgeknapt Kinderbadje.
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E
nige tijd geleden kregen we een leuke 

enthousiaste mail van Albert Kok en Ite Rümke, 

leden van onze vereniging, over de toestand van 

de bloemenweide. Voor dat stukje park is sinds een 

aantal jaren een speciale ecologische visie ontwikkeld 

door de gemeente Amsterdam. Stadsecoloog ruimte en 

duurzaamheid Florinda Nieuwenhuis mailde ons een 

korte samenvatting van die visie, hiernaast te lezen. 

Opvallend daarbij als doel o.a. het verminderen van 

invasieve exoten. De vereniging is nu al een aantal jaren 

met een groep vrijwilligers o.l.v.  bestuurslid Tanneke den 

Blaauwen structureel de exoot Japanse duizendknoop 

aan het bestrijden, een lastige klus maar de situatie is 

redelijk onder controle. (Meer helpende handen  zijn 

altijd welkom.) 

"Beste Vrienden,

Met veel plezier volg ik regelmatig met hondje Lisa het 

gebaande pad door de bloemenweide, dit jaar gevuld met veel 

echte wilde planten en bloemen. Omzoomd door prachtige 

bomen, met in het midden dat mooie speelplastiek. Van alles 

tref je eraan: hoog riet, heel veel kleine en grote berenklauwen 

(de laatste kun je beter niet aanraken), wilde peen, 

boerenwormkruid, heel veel kattenstaart, duizendblad en zelfs 

hier en daar watermunt. Maar ook knoopkruid, klittenplant 

en akkerwinde. En uiteraard brandnetels en distels. De weide 

trok dit voorjaar en in de zomer heel veel insecten, waaronder 

veel bijen. Echt een kleine wildernis in het hart van 

Amsterdam! Ik hoop van harte dat de bloemenweide in deze 

vorm blij� bestaan. Veel planten zaaien zichzelf uit. Vlinders 

zag ik eigenlijk alleen op de vlinderstruiken verderop richting 

Diepenbrockstraat.

Fijn dat de Rosenthalbank weer in oude glorie is hersteld. Ook 

de uitbundige begroeiing met wilgenroosjes langs de vijver 

bij de Koningslinde en de gerenoveerde vaste plantentuin met 

fontein (nu zonder de bollen wat een verbetering is) mogen er 

zijn.

Kortom: heerlijk dat dit unieke park er is."

Gemeentelijk beleid 

In maart van dit jaar (2025) hee� de gemeente 

Amsterdam “Plan Biodiversiteit: parken en 

natuurgebieden” vastgesteld. In dit plan staan de 

biodiversiteitsdoelstellingen voor Amsterdam. Hierin 

is opgenomen dat Amsterdam ernaar stree� dat de 

biodiversiteit – uitgedrukt in aantal kwali�cerende 

soorten – in 2030 is toegenomen. Dit willen we bereiken 

door 1) de ecologische kwaliteit in de parken en 

natuurgebieden te vergroten, 2) de ecologische gebieden 

beter met elkaar te verbinden en 3) het oppervlak 

ecologisch beter te beheren.

Voor het Beatrixpark is met name de eerste strategie 

van belang: de kwaliteit verbeteren. Maar vanwege de 

geïsoleerde ligging zullen we ook kijken of het park beter 

verbonden kan worden met andere groengebieden. Bij 

het verbeteren van de kwaliteit denken we bijvoorbeeld 

aan : meer dood hout laten liggen of staan, verruiging 

van graslanden verminderen, verminderen van invasieve 

exoten, indien mogelijk aanleggen van natuurvriendelijke 

oevers. Helaas zijn de �nanciële middelen op dit moment 

nog onvoldoende om alle ambities uit te kunnen voeren, 

maar we zullen de komende jaren er alles aan doen om 

de middelen te vergroten.

DE BLOEMENWEIDE EN DE

MIRJAM LOUISSE

ECOLOGISCHE VISIE VAN DE GEMEENTE

Hierbij de link naar de pagina op onze site waar u de gemeentelijke stukken 
kunt inzien: https://www.vriendenbeatrixpark.nl/biodiversiteit/
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JANTIEN BRILLENBURG WURTH

O
p vrijdag 19 september 

was het World Cleanup 

Day waarbij ruim 10.000 

Amsterdammers aan de slag gingen 

om de stad schoon te maken. Een 

groep vrijwilligers van de Bea 

Dirtbusters stak de handen uit 

de mouwen onder een stralende 

septemberzon om het park op te 

schonen.

Op het eerste gezicht lijkt het 

park misschien netjes, want we 

hadden onlangs ook een grote 

schoonmaakactie achter de rug. 

Maar er ligt helaas altijd veel 

troep en vuil in het park, van 

wildkampeerders of mensen die hun 

rommel niet netjes opruimen. 

Amsterdam app

Wilt u ook uw steentje bijdragen 

om het park schoon te houden? U 

kunt heel gemakkelijk een melding 

doen wanneer u te veel zwerfvuil 

ziet in het park, tentjes of andere 

onrechtmatigheden. Dat doet u 

door de app “Amsterdam app” te 

downloaden op uw telefoon. U kunt 

dan gemakkelijk een melding maken 

met een foto en bovendien indicatie 

van de locatie. 

Uiteraard bent u ook welkom om 

aan te sluiten bij de Bea Dirtbusters. 

Daarvoor stuurt u een berichtje 

via sms of Signal naar Jantien 

Brillenburg Wurth (t 06-29005914); zij 

maakt u lid van de groep. 

Schoonmaken gebeurt meestal op 

een zondagmiddag, ongeveer 1 keer 

per 4 à 5 weken.

HELPT U MEE OM HET
PARK SCHOON TE HOUDEN?

DIRTBUSTERS

Amsterdam app:

De Amsterdam app: Een App voor alle Amsterdammers https://www.amsterdam.nl/contact/amsterdam-app/

De Amsterdam app kunt u vinden in de Apple App Store en in de Google Play Store

Met de Amsterdam App hee� u handige informatie bij de hand en kunt u zelf iets regelen met de gemeente. 

Bijvoorbeeld: 

• De regels over afval in uw buurt bekijken

• Een melding doen van een volle afvalcontainer, afval op straat of iets dat stuk is

• Werkzaamheden in uw buurt volgen
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OPLEIDINGSMATERIAAL

ANNE-MARIKEN RAUKEMA 

IN HET GROEN

K
ortgeleden werd het bestuur van de Vrienden 

benaderd door Amber Bartelings, 24 jaar en 

tweedejaars student Creative Business aan de 

Hogeschool van Amsterdam. Vanuit haar opleiding 

kreeg ze de opdracht – met een aantal anderen - om 

een radioreportage te maken in de Prinses Irenebuurt. 

Amber koos het park en gedrieën liepen we -  Marleen 

Munniksma, Amber Bartelings en ik  - op een zonnige 

herfstochtend door het park, na een lekkere ko�e bij 

AKZO Nobel Art Foundation. 

De opleiding Creative Business leidt op tot het 

journalistieke vak. Vaste onderdelen zijn radio, tv, 

podcasts maken en marketing. ‘Ik koos bewust voor het 

Beatrixpark’, aldus Amber. ‘De invalshoek die ik gekozen 

heb is: “Wat hee� de Vereniging Vrienden betekend 

voor de buurtbewoners?” Het doel is een informatief en 

sfeervol radio-interview van drie à vier minuten.

Bij de ko�e en het kennismakingsgesprek bleek Amber 

voor beiden een heerlijk doosje mee te hebben van 

Chocolaterie Stam uit haar woonplaats Hoofddorp. Ze 

had eerder die ochtend al de geluidsapparatuur bij de 

HvA aan de Wibautstraat opgehaald. Gelukkig is er met de 

infrastructuur niks mis en het OV reed zoals het moet. 

Niemand weet meer van het park dan oud-voorzitter 

Marleen Munniksma. Ook wandelend onderweg en 

op ‘de mooiste plekken’ vertelde ze honderduit over 

de oprichting, het doel van de vereniging, de strijd 

die de afgelopen bijna 45 jaar is gevoerd en actuele 

ontwikkelingen. Wie het park bezoeken, wat ze er 

zoeken, Amber had de vragen zorgvuldig voorbereid 

en uitgewerkt. Veel te veel voor vier minuten, maar 

een arsenaal aan geluidsmateriaal voor deze opdracht. 

Spannend is het ook: de twee beste radioberichten 

worden uitgezonden op radio Salto; de HvA beschikt over 

een eigen studio en werkt samen met deze stadszender. 

Natuurlijk stonden we onder een van de twee 

treurbeuken op de speelweide, zaten we op een bankje 

bij de vijver, waar de fontein als nooit tevoren een 

aangenaam bruisend geluid maakte. Vogels lieten 

van zich horen en af en toe knisperend grind van een 

voorbijganger.  

Voor wie benieuwd is naar het resultaat: rond het 

verschijnen van deze nieuwsbrief zetten we het MP3-

document op de website. Dan kan iedereen luisteren naar 

een herfstochtendwandeling in het park.

INTERVIEW HVA
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VRIEND WORDEN

U kunt ook een mailtje sturen naar mail@vriendenbeatrixpark.nl.  U krijgt dan een bevestigings-bericht van 
ons en informatie over het overmaken van de jaarlijkse bijdrage.

STUUR DIT STROOKJE NAAR HET SECRETARIAAT:  WILLEM PIJPERSTRAAT 35, 1077 XL AMSTERDAM

JA!  Ik word Vriend(in)  van het  Beatrixpark

stuur mij elektronische nieuwsberichten neeja

adres

postcode & woonplaats

telefoonnummerhandtekening

e-mail adres

naam (Hr/Mw)

D
e vereniging is opgericht in 1981 om het 

park tegen uitbreidingen van de omliggende 

bebouwing te beschermen en goed beheer en 

onderhoud te stimuleren.

Anno 2025 bestaat die taak nog steeds, aangevuld met 

ondermeer het helpen handhaven van de gemeentelijke 

H
et Beatrixpark is een kostbaar stukje groen in de stad, op een kostbare 

plek in Amsterdam Zuid. De vereniging kan alle steun gebruiken bij onze 

inzet voor het behoud van het park. U kunt veel doen (in het bestuur), als 

vrijwilliger in de Arsenijhof werken of Vriend of Vriendin worden en blijven, zodat 

onze stem een groter gewicht in de schaal legt.

Bent u al Vriend en kent u iemand in uw omgeving die ook enthousiast is over het 

Beatrixpark, geef hem of haar dan de tip dat Vriend(in) worden al kan vanaf 5 euro 

per jaar!

U kunt onderstaand strookje doorgeven, maar aanmelding via de site is natuurlijk ook 

mogelijk: mail@vriendenbeatrixpark.nl  |  www.vriendenbeatrixpark.nl

VERENIGING VRIENDEN
VAN HET BEATRIXPARK

Monumentenstatus van het oude gedeelte; de coördinatie 

van de vrijwilligers in de Artsenijhof; het geven van 

voorlichting via gedrukte Nieuwsbrieven, elektronische 

nieuwsberichten en de website; het voortdurend 

overleggen met locale en gemeentelijke bestuurders van 

stadsdeel en Zuidas.  De vereniging Vrienden van het 

Beatrixpark hee� op dit moment  zo’n 1000 leden.

VRIEND WORDEN

WWW.VRIENDENBEATRIXPARK.NL


